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公益財団法人　全日本スキー連盟会長

原田 雅彦
第５回全日本マスターズスキー技術選手権大会が、本年

度も長野県の白馬岩岳スノーフィールドを舞台に開催さ

れますことを心よりお喜び申し上げます。

本大会は 2021 年に第 1 回大会が行われて以来、全国か

ら集まるマスターズスキーヤーたちによって熱い戦いが

繰り広げられる、シーズンの一大イベントとして広く認知されてまいりま

した。国内人口の高齢化が進む中、健康と身体の鍛錬に重きを置くマスター

ズスキーヤーの人口も年々増加しており、スキーの技術を極め競い合うこ

とで積極的にスポーツに参加する方々が増えることは、本連盟としても歓

迎すべきことであると考えております。今後も多くのスキーヤーがこの大

会を目標設定や達成の機会としていただき、スキー技術を競い合いながら

参加者同士の交流を深めていただけるような大会になっていくことを期待

しております。今大会出場選手の皆様にも、日ごろ培った力と技を存分に

発揮していただけるよう願っております。

最後に、本大会の開催にあたり多大なるご尽力を賜りました全ての関係団

体、諸機関、大会関係者の皆様に厚く御礼申し上げ、併せて本大会の成功

を祈念し、ご挨拶とさせていただきます。

～ご挨拶～
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公益財団法人　長野県スキー連盟会長

北野 貴裕
　第５回全日本マスターズ技術選手権大会を長野県白馬

村白馬岩岳スキー場で開催されますことに大会に参加さ

れる選手の皆様はもとより、多くの関係者の皆様に対し

心より歓迎とお喜びを申し上げます。

　本大会は、日本が世界に誇れる「基礎スキー技術の礎」

を築いていただいた皆様がまた同じスタートに立ち、これまで磨き上げた

「卓越した技」を披露していただく大会であります。近年の基礎スキー技術

はこれまでの美しさ、正確さに加えスピート感あふれる演技が追及されて

おりますが、本大会に参加されます選手の皆様には、「匠の技」で観客を魅

了し、更にはこれからの日本のスキー界を担う若いスキー指導者に向けて

力強いメッセージを贈っていただきたいと存じます。ここ白馬岩岳スノー

フィールドは、雄大な北アルプスに抱かれた日本を代表するスノーリゾート

であり、この素晴らしいフィールドでのマスターズ技術選手権を通じ、生

涯スポーツとしてのスキースポーツの楽しさや醍醐味をいかんなく発信し

ていただけることと確信しております。結びに、本大会がより多くのスキー

界への実りとなりますよう全ての関係者の皆様に対し厚く御礼申し上げ歓

迎のご挨拶といたします。

The 4th All Japan Masters Ski Demonstration Championship in Hakuba Iwatake

第 5 回 全日本マスターズ
スキー技術選手権大会
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大会役員
大会会長 原田　雅彦
大会副会長 白石　博基、五十嵐　敦、神田　昌幸、宮沢　賢一
大会委員長 武井　香樹
大会委員 土田　茂、阿部　和博、上杉　一哲、藤井　宣文　

組織委員会
会長 （公財）全日本スキー連盟　会長 原田　雅彦
副会長 白馬岩岳観光協　会長 中村　堅

（株）岩岳リゾート　代表取締役社長 星野　裕二
委員長 （公財）全日本スキー連盟　教育本部長 武井　香樹
副委員長 （公財）全日本スキー連盟　教育副本部長 土田　茂

（公財）全日本スキー連盟　教育副本部長 藤井　宣文
白馬岩岳観光協　副会長 切久保　公正

委員 （公財）全日本スキー連盟　教育本部理事 上杉　一哲
（公財）全日本スキー連盟　教育本部理事 阿部　和博
技術代表 稲垣　朋宏
競技委員長・コーディネーター 西村　基男

（公財）全日本スキー連盟　技術選運営部　部長 梶田　洋像
（公財）長野県スキー連盟　教育本部理事 西村　基男

競技役員
競技役員名 担当者氏名 所属

技術代表 稲垣　朋宏 SAJ
アシスタント TD 太田　匡彦 SAJ
競技委員長・コーディネーター 西村　基男 岩岳 SS
競技副委員長 戸澤　隆幸 SAJ
セクレタリ―・競技係長 宮田　貴夫 岩岳 SS
アシスタントセクレタリ― 畑野　りえ 岩岳 SS

統括審判長（スタートコール） 雨塚　豊治 山田　大介

SAJ

審判長 阿部　哲 鈴木　洋介

審判員（ジャッジ）

渡部　三郎（特別招待） 江橋　武
山崎　操（特別招待） 小林　誠

竹内　正臣 丸山淳也（N デモ）

小関　考太 田中　頌平（N デモ）

太田　真由美 八重樫　圭一（N デモ）

競技係長 切久保　豊

岩岳 SS

コース主任 櫻井　峰久
コート主任 北林　仁
コート係 岩岳スキースクール
スタート係 北林　仁 福永　忠幸
スタート補助員 神吉　康雄 長谷川　幸二
計時計算係長 芹沢　正志
リザルト係 丸山　　隆 システムハウス白馬
記録係 堀　哲朗、吉田　茂、長谷　信幸

岩岳 SS
会場設備機材係長 福島　政男
会場設備機材係 中沢　秀博、神脇　康雄
放送係（アナウンサー） 田代　雅子、西沢　詩那
放送設備係 芹沢　正志（兼）
安全対策係長 丸山　真宏 岩岳パトロール安全対策担当 岩岳パトロール隊
総務広報係長 桜本　利幸 SAJSAJ 事務局 皆川　義隆
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お問合せ先
使用期間：2025年1月31日（金）～2月2日（日）

第2駐車場（中央駐車場）
選手の皆様は

この駐車場をご利用ください

第3駐車場

第4駐車場

第1駐車場

公式掲示板

荷物置場

表彰会場

関係者駐車場
SAJ役員・地元スタッフP

スキースクール

スキー場総合インフォメーション

パトロール

新ゴンドラ山麓駅

ホワイトプラザ2F
レーシングオフィス

うどん屋客席側には
荷物を置かないで
ください。
（金～日は営業）

大会本部・事務局（ホワイトプラザ2F）
	 	 	 TEL	 0261-72-2780	 FAX	 0261-72-4638
白馬岩岳観光協会
	 	 	 	 TEL	 0261-72-2780	 FAX	 0261-72-4638
白馬岩岳スキースクール
	 	 	 	 TEL	 0261-72-2184	 FAX	 0261-72-3251
岩岳パトロール
	 	 	 	 	 	 	 TEL ＆ FAX	 0261-72-2080
株式会社	岩岳リゾート（リフト会社）
	 	 	 	 TEL	 0261-72-2474	 FAX	 0261-72-3541
スキー場総合インフォメーション
	 	 	 	 	 	 	 TEL ＆ FAX	 0261-72-6788

●大会事務局
	 WEBサイト
●公式掲示板
	 ホワイトプラザ北側 https://masters-ski.iwatake.jp

受付場所・関連施設マップ

選手の皆様の荷物の搬入時のみ第 3駐車場をご利用ください。
搬入後は、第 2駐車場に駐車してください。
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リフト運行時間
★らいペア
　1月31日（金）～2月2日（日）
　8：00～15：00のみ運行。
　※2日は大会終了時間まで
★かも1
　8:00～16:20
★その他
　ゲレンデ公式サイト「リフト状況」による
https://iwatake-mountain-resort.com/winter/course_lift

コートへの導線

スケジュール

日付 予定時刻 内容 予定会場

1/31（金） 09:00 ～ 12:00 受付 ホワイトプラザ 2F

レーシングオフィス

10:00 ～ 12:00
公式練習 カモシカレーシングコース

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00
ワンポイントレッスン

ノンストップバーン

ビッグバーン13:00 ～ 15:00

2/1（土） 09:00 ～ 小回りリズム変化（BIB：1 ～）※ ノンストップバーン（B コート）

09:00 ～ 大回り（BIB：192 ～）※ ビッグバーン（A コート）

13:30 ～ 15:30 ワンポイントレッスン カモシカレーシングコース

2/2（日） 09:00 ～ 総合滑降（BIB：1 ～）※ ビッグバーン（A コート）

09:00 ～ 小回り（BIB：192 ～）※ ノンストップバーン（B コート）

午後 表彰式　/　閉会式 ホワイトプラザ

※各種目のローテーションは、20	ページを参照してください

コートマップ
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The 5th All Japan Masters Ski Demonstration Championship in Hakuba Iwatake

開催要項

【出場資格】	 出場者は、次の各号に掲げる内容を満たしていなければなりません。
①	 2025 年度の本連盟会員登録を行い、会員登録料の決済を完了している者。2025 年度の SAJ
会員登録を行い、会員登録料の決済を完了している者。

②	 2025 年４月１日現在満 40 才以上の者。
③	大会申込時までにSAJスキーバッジテスト1級以上を有するもの。
④	 SAJスキー補償制度又はこれに準ずる傷害保険に加入していること。
（日本国籍を有する方以外の参加資格）
①	 2025 年 4月1日現在 40 歳以上であり、SAJスキーバッジテスト１級以上と同等の技術を有す
る者。

②	各保険会社のスキー傷害保険に加入している者。
【参加料】	 15,000 円
【申込方法】	 「デジエントリー」による。
【申込期間】　	 2024 年 12 月１日～2025 年 1月15日
【順位の決定及び表彰】
	 	 総合得点により、各部門別に表彰します。(同点同順位 )
	 	 各部門（カテゴリー）は	2025 年４月１日現在の満年齢を適用する。
	 	 	 （１）40 歳～ 49 歳の部	 男性
	 	 	 （２）50 歳～ 54 歳の部	 男性
	 	 	 （３）55 歳～ 59 歳の部	 男性
	 	 	 （４）60 歳～ 64 歳の部	 男性
	 	 	 （５）65 歳～ 69 歳の部	 男性
	 	 	 （６）70 歳以上の部	 男性
	 	 	 （７）40 歳～ 54 歳の部	 女性
	 	 	 （８）55 歳～ 59 歳の部	 女性
	 	 	 （９）60 歳以上の部	 女性
	 	 メダル	 各カテゴリー男女１位～３位
	 	 賞状	 各カテゴリー男女１位～６位

競技規則
〈得点について〉	 得点は公開表示します。
〈用品用具の使用について〉

1.	選手はSAJ公式用品委員会において認定された用具・用品を使用し、用具・用品に表示される商標及び
社名はSAJ規程によるもの以外は認めません。ただし、本項の規制範囲は、開・閉会式等の公式の場所
及び競技会場において点呼を受けたときからフィニッシュするまでとします。	
「SAJ公式用品加入ブランド」は、SAJHP	→ライブラリー	→マーケティングからご確認下さい。
2.	プレートは市販商品の正常な使用方法に限ります。改造もしくは複数商品を複合した使用法は認めません。
3.	出場する選手が本大会の予選種目から決勝種目まで使用できるスキーは計2台までとします。
4.	選手が着用を許されるウェアは市販されている、あるいはルーズフィットなものとし、レーシングスーツ
（ワンピースやツーピース）は認めません。
5.	コマーシャルマーキングについては、本連盟指定の様式にて申請し承認されたもののみ着用できます。
6.	前3項のマテリアルチェックについては実施しませんが、上記の内容を把握、踏まえて参加してください。
7.	本連盟は、SAJ公認大会についてもフッ素成分を含む全てのワックスの使用を禁止します。

〈ヘルメット等の着用に関して〉　　　　　　　　
	 	 競技中は頭部を防護する為、すべての競技において必ずヘルメットを着用して下さい。
〈ビブの着用に関して〉
	 	 インスペクション等でコート内に入る場合は必ずビブを外側に着用すること。
〈スタートの要領に関して〉

1.	選手は、各種目ともスタート地点に10 分前に集合し、スタート審判の点呼を受け、応答しなければ
なりません。

2.	選手は前者のスタート後、ただちにスター卜位置につき準備を整えます。
3.	選手はスタート審判の合図によりスタートします。ただちにスタートしない場合は当該種目を棄権し
たものとみなします。
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〈フィニッシュの要領に関して〉
フィニッシュはコート下部の左右にある目印を結ぶフィニッシュラインの通過をもって演技終了としま
す。小回り種目については、フィニッシュライン通過後にスピードコントロールし、完全停止をもって演
技終了とします。

〈コートインスペクションに関して〉
	 	 コートインスペクションに関する規定は、公式掲示にて詳細をお伝えします。
〈抗議に関して〉
	 	 選手会にて詳細をお伝えします。
〈その他〉
	 	 その他必要がある事項は別途定め、ジュリーに提案、承認を受けることとします。
〈減点〉

1.	 斜面の３分の１以上を転倒により滑走を行わなかった場合は、一律 70点とする（採点不能）。
2.	 フィニッシュラインを身体のみが通過した場合、転倒前の演技の得点から、大転倒を参考に減点する。
3.	 選手の転倒により、用具の離脱が原因で、進行に支障が生じると判断した場合、係員の補助を受け
ることができ、フィニッシュライン前であれば再スタートが可能とする。

4.	 大転倒、中転倒、規制違反の場合は、審判長により何点減点するかを審判員に指示する。
5.	 ゴールインポールの内側～ゴールインポール内側のライン（いずれかのイン/ アウトポールの間を通
過した場合、大転倒の減点とする。）

〈コマーシャルマーキング（CM）申請〉

詳細は、QRコードからHPをご覧ください。	
https://masters-ski.iwatake.jp/index.php/guidelines#cm

	

【その他】　　
①	 各自体調管理・ウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。
②	 選手会出席は、本人1名とします。ただし、特別な事情がある場合は、事前にレーシングオフィスに
届け出てください。

③	 選手会での伝達事項などについてはその内容を公式掲示板（webサイトも含む）において告知します。
④	 実行委員会において、日程、種目、参加枠および運営全般に関わる事項の変更が決定した場合は、
その内容を加盟団体、公式掲示板（webサイトも含む）において告知します。ただし、直近または
大会期間中の場合は、公式掲示板、（webサイトも含む）に掲示して告知します。

⑤	 コート及びその周辺の雪が少なく危険なとき、コートの整備不良なとき、危険箇所の安全対策の不
備なとき、観客に対する安全対策の不備なとき、競技者に危険をもたらす気象の変化が生じたとき
などについてジュリー会議で協議し、中止・中断・延期を決定する。

⑥	 中止・中断・延期の場合の競技成績は、同日に競技終了の場合のみを有効とし、途中の場合は中断
前の成績は無効とする。

⑦	 受付時に、本年度の SAJ 会員証、又は「シクミネット」マイページの資格情報画面をプリントアウト
したもの、又は「シクミネット」マイページの資格情報画面を必ず提示してください。	
SAJ 会員資格等、申込み内容に虚偽の記載があることが判明した場合、出場の取消し、成績の抹
消を行うことがあります。
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第5回
全日本マスターズ

スキー技術選手権大会
エントリーリスト

【男性】70歳以上の部	
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

1

1 松下　唯夫 マツシタ　タダオ 84 滋賀県
2 山本　洋一 ヤマモト　ヨウイチ 83 奈良県
3 岡田　光弘 オカダ　ミツヒロ 83 愛知県
4 石黒　鐘義 イシグロ　カネヨシ 80 愛知県
5 福真　昭彦 フクマ　アキヒコ 77 埼玉県
6 村田　栄 ムラタ　サカエ 77 愛知県
7 中嶋　佐喜雄 ナカシマ　サキオ 76 東京都
8 山田　明 ヤマダ　アキラ 76 愛知県
9 林　泰久 ハヤシ　ヤスヒサ 76 滋賀県
10 青谷　恒雄 アオタニ　ツネオ 76 大阪府
11 木下　克己 キノシタ　カツミ 74 岐阜県
12 柴田　光蔵 シバタ　コウゾウ 74 秋田県
13 櫛田　実 クシダ　ミノル 74 東京都
14 徳竹　利春 トクタケ　トシハル 74 長野県
15 高田　和幸 タカタ　カズユキ 74 広島県
16 恩地　博 オンチ　ヒロシ 74 東京都
17 大立　英二 オオダチ　エイジ 73 愛知県
18 表　勝己 オモテ　カツミ 73 鳥取県

2

19 魚野　文雄 ウオノ　フミオ 73 大阪府
20 新井　明博 アライ　アキヒロ 72 長野県
21 鈴木　勉 スズキ　ツトム 72 神奈川県
22 吉住　功 ヨシズミ　イサオ 72 東京都
23 木ノ原　敬久 キノハラ　タカヒサ 72 大阪府
24 室　義明 ムロ　ヨシアキ 72 広島県
25 猪谷　寿樹 イノタニ　ヒサキ 71 長野県
26 富樫　孝弘 トガシ　タカヒロ 71 山形県
27 新家　信行 アライエ　ノブユキ 71 福井県
28 一柳　英雄 イチヤナギ　ヒデオ 71 長野県
29 工藤　信人 クドウ　ノブヒト 71 徳島県
30 豊沢　和美 トヨサワ　カズミ 70 愛知県
31 田中　博充 タナカ　ヒロミツ 70 長野県
32 水野　隆 ミズノ　タカシ 70 愛知県
33 浜田　則夫 ハマダ　ノリオ 70 高知県
34 稲場　久和 イナバ　ヒサカズ 70 島根県
35 岩橋　正治 イワハシ　マサハル 70 千葉県
36 山田　学 ヤマダ　マナブ 70 滋賀県

【男性】65〜69歳の部	
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

3

37 横山　安夫 ヨコヤマ　ヤスオ 69 兵庫県
38 高井　卓男 タカイ　タクオ 69 愛知県
39 中條　郁 チュウジョウ　ヒサシ 69 京都府
40 金光　淳一 コンコウ　ジュンイチ 69 東京都
41 谷口　栄一 タニグチ　エイイチ 69 京都府
42 遠藤　正明 エンドウ　マサアキ 68 東京都
43 小林　恒重 コバヤシ　ツネシゲ 68 長野県
44 武田　文雄 タケダ　フミオ 68 東京都
45 島崎　実 シマサキ　ミノル 68 高知県
46 実原　高明 ジツハラ　タカアキ 68 岡山県
47 高橋　悟 タカハシ　サトル 68 岐阜県
48 坂本　一成 サカモト　イッセイ 68 岡山県
49 中野　正彦 ナカノ　マサヒコ 67 愛知県
50 川尻　知幸 カワジリ　トモユキ 67 富山県
51 加藤　宏 カトウ　ヒロシ 67 埼玉県
52 石原　学 イシハラ　マナブ 67 愛知県

4

53 八木　寛 ヤギ　ユタカ 67 愛知県
54 市村　芳二 イチムラ　ヨシジ 66 茨城県
55 那須　哲男 ナス　テツオ 66 兵庫県
56 岩橋　厚 イワハシ　アツシ 66 神奈川県
57 磯田　吉弘 イソダ　ヨシヒロ 66 群馬県
58 橋本　順次 ハシモト　ジュンジ 66 大阪府
59 松田　公之 マツダ　モトユキ 66 岐阜県
60 金子　浩三 カネコ　コウゾウ 66 滋賀県
61 松井　一成 マツイ　イッセイ 66 兵庫県
62 田中　克宜 タナカ　カツノリ 66 愛知県
63 江本　和生 エモト　カズオ 65 京都府
64 丸山　修 マルヤマ　オサム 65 長野県
65 横山　隆 ヨコヤマ　タカシ 65 福岡県
66 太田　義徳 オオタ　ヨシノリ 65 山梨県
67 世古口　学 セコグチ　マナブ 65 滋賀県
68 新森　信幸 シンモリ　ノブユキ 65 島根県
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【男性】60歳〜64歳の部
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

5

69 宮崎　尚 ミヤザキ　タカシ 64 東京都
70 齋藤　政則 サイトウ　マサノリ 64 東京都
71 本田　廣尚 ホンダ　ヒロヒサ 64 岐阜県
72 岡本　隆 オカモト　タカシ 64 山口県
73 本宮　雅宏 モトミヤ　マサヒロ 64 埼玉県
74 長澤　宏 ナガサワ　ヒロシ 64 長野県
75 荘司　八四郎 ショウジ　ヤシロウ 64 山形県
76 牛久保　祐造 ウシクボ　ユウゾウ 64 埼玉県
77 中村　博司 ナカムラ　ヒロシ 63 三重県
78 近藤　総一郎 コンドウ　ソウイチロウ 63 愛知県
79 半田　啓二 ハンダ　ケイジ 63 東京都
80 岡野　邦郎 オカノ　クニオ 63 神奈川県
81 山本　久雄 ヤマモト　ヒサオ 63 石川県
82 中野　浩史 ナカノ　コウシ 63 茨城県
83 宮田　泰徳 ミヤタ　ヤスノリ 63 愛知県
84 林　賢一 ハヤシ　ケンイチ 63 長野県
85 志水　賢二 シミズ　ケンジ 63 愛知県
86 筒井　正浩 ツツイ　マサヒロ 63 兵庫県
87 岡村　洋司 オカムラ　ヨウジ 63 新潟県
88 岩本　弘一 イワモト　コウイチ 62 三重県
89 名取　芳春 ナトリ　ヨシハル 62 山形県
90 加藤　久 カトウ　ヒサシ 62 愛知県
91 上柳　充 ウエヤナギ　ミツル 62 岐阜県
92 鮎川　豊 アユカワ　ユタカ 62 東京都
93 近藤　毅 コンドウ　タケシ 62 愛知県
94 徳竹　直美 トクタケ　ナオミ 62 東京都
95 小西　正宣 コニシ　マサノブ 62 長野県
96 長谷川　有希 ハセガワ　ユウキ 62 福井県
97 植松　俊之 ウエマツ　トシユキ 62 三重県
98 佐野　勝 サノ　マサル 62 山梨県
99 南川　三千浩 ミナミカワ　ミチヒロ 62 福井県

6

100 板屋　寿人 イタヤ　ヒサト 62 埼玉県
101 春日　一徳 カスカ　カズノリ 62 埼玉県
102 山本　均 ヤマモト　ヒトシ 62 石川県
103 中根　仁 ナカネ　ヒトシ 62 静岡県
104 西川　尚実 ニシカワ　ナオミ 62 長野県
105 吉田　信次 ヨシダ　シンジ 62 愛知県
106 池田　正 イケダ　タダシ 61 長野県
107 石黒　靖久 イシグロ　ヤスヒサ 61 北海道
108 山崎　幸雄 ヤマザキ　ユキオ 61 東京都
109 吉田　鉄也 ヨシダ　テツヤ 61 広島県
110 宮下　利夫 ミヤシタ　トシオ 61 新潟県
111 東野　健一 ヒガシノ　ケンイチ 61 福井県
112 桑原　茂久 クワバラ　シゲヒサ 61 京都府
113 大峰　竜次 オオミネ　リュウジ 61 福島県
114 河瀬　清治 カワセ　セイジ 61 福井県
115 八代　忠尚 ヤシロ　タダヒサ 61 岐阜県
116 衣川　竜二 キヌガワ　リュウジ 60 滋賀県
117 高橋　徹 タカハシ　トオル 60 神奈川県
118 寺田　浩幸 テラダ　ヒロユキ 60 東京都
119 小林　広和 コバヤシ　ヒロカズ 60 埼玉県
120 梶　昌弘 カジ　マサヒロ 60 東京都
121 市川　篤志 イチカワ　アツシ 60 東京都
122 五藤　伸賢 ゴトウ　シンケン 60 愛知県
123 原嶋　岳史 ハラシマ　タケシ 60 埼玉県
124 高橋　肇 タカハシ　ハジメ 60 大阪府
125 恩田　裕輔 オンダ　ユウスケ 60 千葉県
126 小枝　法弘 コエダ　ノリヒロ 60 栃木県
127 堀居　浩和 ホリイ　ヒロカズ 60 長野県
128 内川　靖 ウチカワ　ヤスシ 60 岐阜県
129 三井　政彦 ミツイ　マサヒコ 60 山梨県

【男性】55歳〜59歳の部
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

7

130 光岡　主税 ミツオカ　チカラ 59 愛知県
131 大澤　敬造 オオサワ　ケイゾウ 59 東京都
132 石川　陽一 イシカワ　ヒロカズ 59 埼玉県
133 栗栖　和明 クリス　カズアキ 59 広島県
134 北原　史近 キタハラ　フミチカ 59 神奈川県
135 濱田　幸一 ハマダ　コウイチ 58 埼玉県
136 森　仁徳 モリ　キミノリ 58 愛知県
137 野澤　善則 ノザワ　ヨシノリ 58 長野県
138 宮本　寿史 ミヤモト　ヒサシ 58 新潟県
139 立川　真治 タチカワ　シンジ 58 愛知県
140 角野　忠久 カドノ　タダヒサ 58 大阪府
141 佐々木　徳吉 ササキ　ノリヨシ 58 神奈川県
142 仲亀　雅己 ナカガメ　マサミ 58 神奈川県
143 二宮　東名 ニノミヤ　ハルナ 58 東京都
144 匂坂　元気 サギサカ　ゲンキ 58 東京都
145 石川　康弘 イシカワ　ヤスヒロ 58 埼玉県
146 小野塚　史朗 オノヅカ　シロウ 58 新潟県
147 青山　和敏 アオヤマ　カズトシ 58 愛知県
148 古谷　啓志 フルヤ　ヒロシ 57 静岡県
149 福島　芳樹 フクシマ　ヨシキ 57 神奈川県
150 鈴木　英明 スズキ　ヒデアキ 57 宮城県
151 佐藤　孝洋 サトウ　タカヒロ 57 福岡県
152 中村　一之 ナカムラ　カズユキ 57 埼玉県
153 神崎　清志 カンザキ　キヨシ 57 東京都
154 大橋　啓祐 オオハシ　ケイスケ 57 東京都
155 宮本　成章 ミヤモト　ナリアキ 57 兵庫県
156 佐藤　勇二 サトウ　ユウジ 57 新潟県
157 髙子　博司 タカコ　ヒロシ 57 宮城県
158 白井　耕太 シライ　コウタ 57 東京都
159 一ノ木　光治 イチノキ　コウジ 57 三重県
160 唐木　保 カラキ　タモツ 57 千葉県

8

161 宮嶋　勇一 ミヤジマ　ユウイチ 56 新潟県
162 石森　忠国 イシモリ　タダクニ 56 福井県
163 高橋　良明 タカハシ　ヨシアキ 56 群馬県
164 戸田　正行 トダ　マサユキ 56 東京都
165 石濱　慎司 イシハマ　シンジ 56 東京都
166 原　俊浩 ハラ　トシヒロ 56 東京都
167 清水　久裕 シミズ　ヒサヒロ 56 東京都
168 藤本　浩文 フジモト　ヒロフミ 56 群馬県
169 高島　秀樹 タカシマ　ヒデキ 56 栃木県
170 竹村　俊彦 タケムラ　トシヒコ 56 東京都
171 近藤　昌隆 コンドウ　マサタカ 56 静岡県
172 高木　誠 タカギ　マコト 56 愛知県
173 大関　悟 オオゼキ　サトル 56 茨城県
174 松橋　寿朗 マツハシ　トシロウ 56 長野県
175 小野　隆 オノ　タカシ 56 群馬県
176 杉江　宏之 スギエ　ヒロユキ 56 富山県
177 鈴木　太成 スズキ　ヒロナリ 56 愛知県
178 紺田　明宣 コンダ　アキノブ 55 神奈川県
179 安藤　進 アンドウ　ススム 55 岐阜県
180 小島　明 オジマ　アキラ 55 茨城県
181 矢庭　和正 ヤニワ　カズマサ 55 神奈川県
182 玉置　琢也 タマキ　タクヤ 55 東京都
183 新藤　由幸 シンドウ　ヨシユキ 55 東京都
184 小田切　宏久 コタギリ　ヒロヒサ 55 長野県
185 岡野　哲也 オカノ　テツヤ 55 静岡県
186 渡辺　徹 ワタナベ　トオル 55 愛知県
187 酒井　国一郎 サカイ　クニイチロウ 55 埼玉県
188 吉田　信夫 ヨシダ　ノブオ 55 東京都
189 田中　努 タナカ　ツトム 55 滋賀県
190 佐藤　公彦 サトウ　キミヒコ 55 神奈川県
191 弥永　和久 ヤナガ　カズヒサ 55 滋賀県
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【男性】50歳〜54歳の部
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

9

192 仁多見　淳 ニタミ　アツシ 54 東京都
193 田島　岳三 タジマ　タケミ 54 愛知県
194 保坂　恭男 ホサカ　ヤスオ 54 神奈川県
195 川野　達也 カワノ　タツヤ 54 東京都
196 平田　稔雄 ヒラタ　トシオ 54 埼玉県
197 岩田　歩 イワタ　アユム 54 富山県
198 島村　陽一 シマムラ　ヨウイチ 54 神奈川県
199 安江　金弥 ヤスエ　キンヤ 54 岐阜県
200 藤田　和浩 フジタ　カズヒロ 54 埼玉県
201 花木　孝吉 ハナキ　タカヨシ 54 愛知県
202 松井　恒樹 マツイ　コウキ 54 岐阜県
203 江口　武志 エグチ　タケシ 54 新潟県
204 杉山　真一 スギヤマ　シンイチ 54 長野県
205 浅井　昭裕 アサイ　アキヒロ 53 大阪府
206 富澤　正道 トミザワ　マサミチ 53 東京都
207 山岸　徹 ヤマギシ　トオル 53 福島県
208 内藤　一広 ナイトウ　カズヒロ 53 宮城県
209 田中　利宏 タナカ　トシヒロ 53 兵庫県
210 矢野　貴広 ヤノ　タカヒロ 53 福岡県
211 室岡　武 ムロオカ　タケシ 53 愛知県
212 清水　兼光 シミズ　カネミツ 53 埼玉県
213 大嶋　寛隆 オオシマ　ヒロタカ 53 茨城県
214 齋藤　潔 サイトウ　キヨシ 53 群馬県
215 川西　清麿 カワニシ　キヨマロ 53 三重県
216 土屋　朋論 ツチヤ　トモノリ 53 神奈川県
217 室賀　秀一 ムロガ　シュウイチ 53 長野県
218 滑川　浩 ナメリカワ　ヒロシ 53 神奈川県
219 山田　洋 ヤマダ　ヒロシ 53 神奈川県
220 田中　正寿 タナカ　マサトシ 53 岐阜県
221 本多　正之 ホンダ　マサユキ 53 茨城県
222 水野　弘貴 ミズノ　ヒロタカ 53 愛知県
223 酒井　秀仁 サカイ　ヒデヒト 53 富山県
224 中山　良則 ナカヤマ　ヨシノリ 52 岐阜県

班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

10

225 内田　格 ウチダ　イタル 52 茨城県
226 三谷　真史 ミタニ　マサフミ 52 静岡県
227 上杉　護 ウエスギ　マモル 52 埼玉県
228 松沢　剛 マツザワ　ツヨシ 52 長野県
229 石森　綱行 イシモリ　ツナユキ 52 神奈川県
230 橋本　和昌 ハシモト　カズマサ 52 埼玉県
231 飯塚　幸司 イイヅカ　コウジ 52 東京都
232 藤田　清次 フジタ　セイジ 52 山梨県
233 吉田　渉 ヨシダ　ワタル 52 宮城県
234 金子　貴則 カネコ　タカノリ 52 山梨県
235 青田　皆樹 アオタ　ミナキ 52 兵庫県
236 藤田　浩二 フジタ　コウジ 52 新潟県
237 山木　真一 ヤマキ　シンイチ 52 神奈川県
238 宮越　宏 ミヤコシ　ヒロシ 52 新潟県
239 朝倉　英夫 アサクラ　ヒデオ 52 福島県
240 高野　圭介 タカノ　ケイスケ 52 長野県
241 山内　勝博 ヤマウチ　マサヒロ 51 東京都
242 宮内　淳平 ミヤウチ　ジュンペイ 51 兵庫県
243 相宮　正輝 アイミヤ　マサキ 51 愛知県
244 林　英明 ハヤシ　ヒデアキ 51 愛知県
245 藤森　政彦 フジモリ　マサヒコ 51 東京都
246 宮園　耕二 ミヤゾノ　コウジ 51 東京都
247 井川　真吉 イガワ　シンキチ 51 茨城県
248 吉村　典行 ヨシムラ　ノリユキ 51 長野県
249 岡田　智幸 オカダ　トモユキ 51 千葉県
250 藤井　晃 フジイ　アキラ 50 青森県
251 山下　達也 ヤマシタ　タツヤ 50 兵庫県
252 岩佐　信吾 イワサ　シンゴ 50 長野県
253 畑　裕一 ハタ　ユウイチ 50 大阪府
254 井口　武 イグチ　タケシ 50 新潟県
255 古谷　英人 フルヤ　ヒデト 50 長野県
256 廣瀬　正人 ヒロセ　マサト 50 長野県

　　　【男性】40歳〜49歳の部
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県
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257 高見沢　和孝 タカミザワ　カズタカ 49 山梨県
258 神野　忠昭 ジンノ　タダアキ 49 愛知県
259 岡　康成 オカ　ヤスナリ 49 栃木県
260 上田　守宏 ウエダ　モリヒロ 49 東京都
261 山下　拓歩 ヤマシタ　タクホ 48 東京都
262 若松　健司 ワカマツ　ケンジ 48 埼玉県
263 加藤　広一 カトウ　ヒロイチ 48 秋田県
264 中村　竜太 ナカムラ　リュウタ 48 福島県
265 井上　伸裕 イノウエ　ノブヒロ 48 神奈川県
266 櫻田　貴 サクラダ　タカシ 48 福島県
267 吉田　太治 ヨシダ　タイジ 48 岐阜県
268 花野　貴裕 ハナノ　タカヒロ 47 新潟県
269 志賀　悟史 シガ　サトシ 47 埼玉県
270 神　浩人 ジン　ヒロヒト 47 埼玉県
271 平野　宏和 ヒラノ　ヒロカズ 47 富山県
272 川濱　大助 カワハマ　ダイスケ 47 兵庫県

班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

12

273 南　旭 ミナミ　アキラ 46 埼玉県
274 中山　達之 ナカヤマ　タツユキ 46 長野県
275 大坪　義明 オオツボ　ヨシアキ 45 岐阜県
276 高倉　慎弥 タカクラ　シンヤ 45 静岡県
277 大河原　正樹 オオカワラ　マサキ 45 福島県
278 葛葉　大五郎 クズバ　ダイゴロウ 44 北海道
279 小倉　卓也 オグラ　タクヤ 44 埼玉県
280 嶋崎　隆弘 シマザキ　タカヒロ 44 長野県
281 鈴木　裕樹 スズキ　ユウキ 43 長野県
282 中尾　光太 ナカオ　コウタ 43 愛知県
283 坂　正毅 サカ　マサタカ 43 富山県
284 杉本　慶徳 スギモト　ヨシノリ 42 愛知県
285 森田　慶輔 モリタ　ケイスケ 42 兵庫県
286 黒澤　知嗣 クロサワ　トモツグ 41 茨城県
287 多和田　裕文 タワダ　ヒロフミ 40 岐阜県
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１日（土）9:00 ～ 小回り	リズム変化
（ノンストップバーン）

BIBが 1番からスタート（各班	BIB の昇順）
（男性の班No）1→2→ 3→ 4→ 5 → 6 →7→ 8 →
（男性）→10 → 9 →12→11→（女性）→14→13 →16 →15 →18 →17

9:00 ～ 大回り
（ビッグバーン）

BIBが 192 番からスタート（各班	BIB の昇順）
（男性の班No）9 →10 →11→12→（女性）→13 →14→15 →16 →17→18 →
（男性）→2→1→ 4→ 3→ 6 → 5 → 8→7

２日（日）9:00 ～ 総合滑降	
（ビッグバーン）

BIBが 1番からスタート（各班	BIB の昇順）
（男性の班No）1→2→ 3→ 4→ 5 → 6 →7→ 8 →
（男性）→10 → 9 →12→11→（女性）→14→13 →16 →15 →18 →17

9:00 ～ 小回り	
（ノンストップバーン）

BIBが 192 番からスタート（各班	BIB の昇順）
（男性の班No）9 →10 →11→12→（女性）→13 →14→15 →16 →17→18 →
（男性）→2→1→ 4→ 3→ 6 → 5 → 8→7

ローテーション（スタート順）

•	 自分のスタート時間に十分に間に合うように、スタート地点
にご集合ください
•	 演技終了後は、速やかに次の種目のスタート地点に移動して
ください

【女性】60歳以上の部
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

13

288 中嶋　篤子 ナカジマ　アツコ 73 東京都
289 山本　裕子 ヤマモト　ユウコ 68 埼玉県
290 齋藤　千穂 サイトウ　チホ 65 東京都
291 蓮井　宣子 ハスイ　ノブコ 65 東京都
292 大林　	敬子 オオバヤシ　ケイコ 65 長野県
293 仁見　貞子 ヒトミ　テイコ 64 東京都
294 金光　朗子 コンコウ　アキコ 64 東京都
295 石森　清美 イシモリ　キヨミ 63 埼玉県
296 林　恵子 ハヤシ　ケイコ 62 東京都

14

297 澁谷　初枝 シブヤ　ハツエ 62 埼玉県
298 木ノ原真由美 キノハラ　マユミ 62 大阪府
299 高見沢はる奈 タカミザワ　ハルナ 62 山梨県
300 宮川　まゆみ ミヤガワ　マユミ 61 長野県
301 本宮　珠美 モトミヤ　タマミ 60 埼玉県
302 福田　順子 フクダ　ジュンコ 60 埼玉県
303 山本　智恵美 ヤマモト　チエミ 60 愛知県
304 小池　晴美 コイケ　ハルミ 60 群馬県

【女性】55歳〜59歳の部
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

15

305 小野　香 オノ　カオリ 59 群馬県
306 伊藤　祐子 イトウ　ユウコ 59 東京都
307 直江　関子 ナオエ　セキコ 58 三重県
308 大島　綾子 オオシマ　アヤコ 58 埼玉県
309 大津　郁子 オオツ　イクコ 58 長野県
310 工藤　星子 クドウ　セイコ 57 愛知県
311 大塚　幸代 オオツカ　サチヨ 57 福岡県
312 野澤　由紀子 ノザワ　ユキコ 57 長野県

16

313 加藤　晶子 カトウ　アキコ 57 東京都
314 稲川　眞利子 イナガワ　マリコ 56 埼玉県
315 竹内　美和子 タケウチ　ミワコ 56 愛知県
316 玉置　桂子 タマキ　ケイコ 55 東京都
317 秋常　智子 アキツネ　トモコ 55 愛知県
318 篠原　実加 シノハラ　ミカ 55 滋賀県
319 大峰　美幸 オオミネ　ミユキ 55 福島県

【女性】40歳〜54歳の部
班 BIB 氏名 フリガナ 年齢 都道府県

17

320 齊藤　陽子 サイトウ　ヨウコ 54 山形県
321 和田　貴子 ワダ　タカコ 54 長野県
322 三重野　順子 ミエノ　ジュンコ 53 長野県
323 石田　貴子 イシダ　タカコ 53 長野県
324 五月女　亨世 ソウトメ　ミチヨ 53 栃木県
325 稲垣　真理 イナガキ　マリ 52 愛知県
326 滝川　倫枝 タキガワ　ノリエ 51 京都府
327 瀧根　真由美 タキネ　マユミ 51 岐阜県
328 清水　章子 シミズ　アキコ 51 東京都
329 幡野　満美 ハタノ　ミツミ 51 山梨県
330 井出　朋江 イデ　トモエ 50 長野県

18

331 大坪　純子 オオツホ　ジュンコ 49 三重県
332 野地　加寿子 ノヂ　カズコ 49 長野県
333 福田　真規 フクダ　マキ 49 東京都
334 田邉　純代 タナベ　スミヨ 47 福井県
335 東　祥子 アズマ　ショウコ 46 北海道
336 斉藤　千恵 サイトウ　チエ 46 埼玉県
337 田原　典子 タハラ　ノリコ 46 埼玉県
338 多和田　美紀 タワダ　ミキ 45 岐阜県
339 衣川　はるか キヌガワ　ハルカ 45 滋賀県
340 今岡　千春 イマオカ　チハル 42 富山県
341 田代　千尋 タシロ　チヒロ 40 鳥取県
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ワンポイントレッスン・エントリーリスト1/2
集合時間：	レッスン開始15 分前
集合場所：	ホワイトプラザ前。班ごとにプラカードの前にお集まりください。
コーチ：	 元 SAJナショナルデモンストレーター／渡部　三郎、山崎　操、宮津　真由美（旧姓	太田）
	 現 SAJ ナショナルデモンストレーター／丸山　淳也、田中　頌平、八重樫　圭一

31日　10:00〜12:00	
班 氏名 フリガナ

A

一柳	英雄 イチヤナギ	ヒデオ
稲場	久和 イナバ	ヒサカズ
大立	英二 オオダチ	エイジ
恩地	博 オンチ	ヒロシ
川尻	知幸 カワジリ	トモユキ
木下	克己 キノシタ	カツミ
工藤	信人 クドウ	ノブヒト
島崎	実 シマサキ	ミノル
高田	和幸 タカタ	カズユキ
高橋	悟 タカハシ	サトル
武田	文雄 タケダ	フミオ
田中	博充 タナカ	ヒロミツ
谷口	栄一 タニグチ	エイイチ
中條	郁 チュウジョウ	ヒサシ
林	泰久 ハヤシ	ヤスヒサ
松下	唯夫 マツシタ	タダオ
水野	隆 ミズノ	タカシ
室	義明 ムロ	ヨシアキ
八木	寛 ヤギ	ユタカ
山田	学 ヤマダ	マナブ

B

板屋	寿人 イタヤ	ヒサト
市村	芳二 イチムラ	ヨシジ
岡野	邦郎 オカノ	クニオ
岡村	洋司 オカムラ	ヨウジ
河瀬	清治 カワセ	セイジ
小西	正宣 コニシ	マサノブ
小林	広和 コバヤシ	ヒロカズ
近藤	総一郎 コンドウ	ソウイチロウ
荘司	八四郎 ショウジ	ヤシロウ
新森	信幸 シンモリ	ノブユキ
高見沢	はる奈 タカミザワ	ハルナ
寺田	浩幸 テラダ	ヒロユキ
橋本	順次 ハシモト	ジュンジ
林	賢一 ハヤシ	ケンイチ
半田	啓二 ハンダ	ケイジ
東野	健一 ヒガシノ	ケンイチ
丸山	修 マルヤマ	オサム
南川	三千浩 ミナミカワ	ミチヒロ
宮田	泰徳 ミヤタ	ヤスノリ
吉田	信次 ヨシダ	シンジ

C

石田	貴子 イシダ	タカコ
石森	忠国 イシモリ	タダクニ
伊藤	祐子 イトウ	ユウコ
大澤	敬造 オオサワ	ケイゾウ
小島	明 オジマ	アキラ
恩田	裕輔 オンダ	ユウスケ
加藤	晶子 カトウ	アキコ
川野	達也 カワノ	タツヤ
神崎	清志 カンザキ	キヨシ
小池	晴美 コイケ	ハルミ
小田切	宏久 コタギリ	ヒロヒサ
紺田	明宣 コンダ	アキノブ
齋藤	潔 サイトウ	キヨシ
酒井	国一郎 サカイ	クニイチロウ
鈴木	太成 スズキ	ヒロナリ
立川	真治 タチカワ	シンジ
富澤	正道 トミザワ	マサミチ
原	俊浩 ハラ	トシヒロ
古谷	啓志 フルヤ	ヒロシ
松井	恒樹 マツイ	コウキ

31日　13:00〜15:00	
班 氏名 フリガナ

A

新井	明博 アライ	アキヒロ
石原	学 イシハラ	マナブ
市村	芳二 イチムラ	ヨシジ
岩橋	正治 イワハシ	マサハル
太田	義徳 オオタ	ヨシノリ
大立	英二 オオダチ	エイジ
表	勝己 オモテ	カツミ
恩地	博 オンチ	ヒロシ
木ノ原	敬久 キノハラ	タカヒサ
櫛田	実 クシダ	ミノル
工藤	信人 クドウ	ノブヒト
金光	淳一 コンコウ	ジュンイチ
齋藤	千穂 サイトウチホ
高井	卓男 タカイ	タクオ
高田	和幸 タカタ	カズユキ
武田	文雄 タケダ	フミオ
田中	克宜 タナカ	カツノリ
中野	正彦 ナカノ	マサヒコ
林	泰久 ハヤシ	ヤスヒサ
山本	裕子 ヤマモト	ユウコ

B

石森	清美 イシモリ	キヨミ
板屋	寿人 イタヤ	ヒサト
岩本	弘一 イワモト	コウイチ
上柳	充 ウエヤナギ	ミツル
岡野	邦郎 オカノ	クニオ
岡村	洋司 オカムラ	ヨウジ
春日	一徳 カスカ	カズノリ
木ノ原	真由美 キノハラ	マユミ
金光	朗子 コンコウ	アキコ
近藤	毅 コンドウ	タケシ
齋藤	政則 サイトウマサノリ
中根	仁 ナカネ	ヒトシ
蓮井	宣子 ハスイ	ノブコ
半田	啓二 ハンダ	ケイジ
仁見	貞子 ヒトミ	テイコ
本田	廣尚 ホンダ	ヒロヒサ
宮崎	尚 ミヤザキ	タカシ
山本	久雄 ヤマモト	ヒサオ
吉田	信次 ヨシダ	シンジ
吉田	鉄也 ヨシダ	テツヤ

31日　10:00〜12:00

D

井口	武 イグチ	タケシ
大坪	純子 オオツホ	ジュンコ
金子	貴則 カネコ	タカノリ
斉藤	千恵 サイトウ	チエ
酒井	秀仁 サカイ	ヒデヒト
神	浩人 ジン	ヒロヒト
杉本	慶徳 スギモト	ヨシノリ
五月女	亨世 ソウトメ	ミチヨ
高野	圭介 タカノ	ケイスケ
高見沢	和孝 タカミザワ	カズタカ
田邉	純代 タナベ	スミヨ
土屋	朋論 ツチヤ	トモノリ
野地	加寿子 ノヂ	カズコ
橋本	和昌 ハシモト	カズマサ
幡野	満美 ハタノ	ミツミ
福田	真規 フクダ	マキ
藤井	晃 フジイ	アキラ
三谷	真史 ミタニ	マサフミ
宮園	耕二 ミヤゾノ	コウジ
吉田	太治 ヨシダ	タイジ
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ワンポイントレッスン・エントリーリスト2/2
集合時間：	レッスン開始15 分前
集合場所：	ホワイトプラザ前。班ごとにプラカードの前にお集まりください。
コーチ：	 元 SAJナショナルデモンストレーター／渡部　三郎、山崎　操、宮津　真由美（旧姓	太田）
	 現 SAJ ナショナルデモンストレーター／丸山　淳也、田中　頌平、八重樫　圭一

31日　13:00〜15:00
班 氏名 フリガナ

C

石川	陽一 イシカワ	ヒロカズ
石濱	慎司 イシハマ	シンジ
石森	忠国 イシモリ	タダクニ
伊藤	祐子 イトウ	ユウコ
恩田	裕輔 オンダ	ユウスケ
加藤	晶子 カトウ	アキコ
河瀬	清治 カワセ	セイジ
神崎	清志 カンザキ	キヨシ
衣川	竜二 キヌガワ	リュウジ
工藤	星子 クドウ	セイコ
小林	広和 コバヤシ	ヒロカズ
紺田	明宣 コンダ	アキノブ
近藤	昌隆 コンドウ	マサタカ
鈴木	太成 スズキ	ヒロナリ
寺田	浩幸 テラダ	ヒロユキ
中村	一之 ナカムラ	カズユキ
原	俊浩 ハラ	トシヒロ
福田	順子 フクダ	ジュンコ
古谷	啓志 フルヤ	ヒロシ
松橋	寿朗 マツハシ	トシロウ

D

朝倉	英夫 アサクラ	ヒデオ
井口	武 イグチ	タケシ
大坪	純子 オオツホ	ジュンコ
川野	達也 カワノ	タツヤ
衣川	はるか キヌガワ	ハルカ
齋藤	潔 サイトウ	キヨシ
齊藤	陽子 サイトウ	ヨウコ
酒井	秀仁 サカイ	ヒデヒト
嶋崎	隆弘 シマザキ	タカヒロ
清水	兼光 シミズ	カネミツ
田邉	純代 タナベ	スミヨ
土屋	朋論 ツチヤ	トモノリ
橋本	和昌 ハシモト	カズマサ
宮内	淳平 ミヤウチ	ジュンペイ
宮園	耕二 ミヤゾノ	コウジ
室賀	秀一 ムロガ	シュウイチ
山下	拓歩 ヤマシタ	タクホ
吉田	太治 ヨシダ	タイジ
若松	健司 ワカマツ	ケンジ
渡辺	徹 ワタナベ	トオル

1日　13:30〜15:30	
班 氏名 フリガナ

A

青谷	恒雄 アオタニ	ツネオ
稲場	久和 イナバ	ヒサカズ
大立	英二 オオダチ	エイジ
表	勝己 オモテ	カツミ
恩地	博 オンチ	ヒロシ
加藤	宏 カトウ	ヒロシ
木下	克己 キノシタ	カツミ
櫛田	実 クシダ	ミノル
工藤	信人 クドウ	ノブヒト
高田	和幸 タカタ	カズユキ
武田	文雄 タケダ	フミオ
田中	博充 タナカ	ヒロミツ
中野	正彦 ナカノ	マサヒコ
林	泰久 ハヤシ	ヤスヒサ
室	義明 ムロ	ヨシアキ
山田	学 ヤマダ	マナブ
山本	裕子 ヤマモト	ユウコ

B

石原	学 イシハラ	マナブ
石森	清美 イシモリ	キヨミ
板屋	寿人 イタヤ	ヒサト
市川	篤志 イチカワ	アツシ
小野	香 オノ	カオリ
小池	晴美 コイケ	ハルミ
五藤	伸賢 ゴトウ	シンケン
新森	信幸 シンモリ	ノブユキ
高橋	徹 タカハシ	トオル
田中	克宜 タナカ	カツノリ
筒井	正浩 ツツイ	マサヒロ
寺田	浩幸 テラダ	ヒロユキ
蓮井	宣子 ハスイ	ノブコ
林	賢一 ハヤシ	ケンイチ
仁見	貞子 ヒトミ	テイコ
宮田	泰徳 ミヤタ	ヤスノリ
八木	寛 ヤギ	ユタカ

C

石川	陽一 イシカワ	ヒロカズ
伊藤	祐子 イトウ	ユウコ
小野	隆 オノ	タカシ
加藤	晶子 カトウ	アキコ
川野	達也 カワノ	タツヤ
工藤	星子 クドウ	セイコ
紺田	明宣 コンダ	アキノブ
齋藤	潔 サイトウ	キヨシ
齊藤	陽子 サイトウ	ヨウコ
篠原	実加 シノハラ	ミカ
清水	兼光 シミズ	カネミツ
白井	耕太 シライ	コウタ
竹内	美和子 タケウチ	ミワコ
土屋	朋論 ツチヤ	トモノリ
中村	一之 ナカムラ	カズユキ
原	俊浩 ハラ	トシヒロ

D

朝倉	英夫 アサクラ	ヒデオ
大坪	純子 オオツホ	ジュンコ
坂	正毅 サカ	マサタカ
酒井	秀仁 サカイ	ヒデヒト
嶋崎	隆弘 シマザキ	タカヒロ
神野	忠昭 ジンノ	タダアキ
高倉	慎弥 タカクラ	シンヤ
福田	真規 フクダ	マキ
藤井	晃 フジイ	アキラ
水野	弘貴 ミズノ	ヒロタカ
宮園	耕二 ミヤゾノ	コウジ
室賀	秀一 ムロガ	シュウイチ
山内	勝博 ヤマウチ	マサヒロ
山下	拓歩 ヤマシタ	タクホ
吉田	太治 ヨシダ	タイジ
若松	健司 ワカマツ	ケンジ
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白馬岩岳観光協会の協定宿舎は、
この枠内の宿泊施設です。
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横沢医院
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パトロール
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4724
林

4725

5266

4593
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風見鶏

ピーターラビット

まいふえろう

アラスカンクラブハウス
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P

P
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電話番号の見方

この地域の市外局番は
0261 です。

2780
施設名 例1）

電話番号は
0261-72-2780

75-0000
施設名 例2）

電話番号は
0261-75-0000

新田旅館街・切久保旅館街のご案内
白馬岩岳観光協会 TEL:0261-72-2780
https://iwatake.jp/

森上・塩島・どんぐり・落倉旅館街のご案内
白馬村観光局 TEL:0261-85-4210
https://vill.hakuba.nagano.jp

2025.01.04訂正版

農家レストラン
こまくさ

090
9104-3727

ゴンドラ（ノアの里駅）
　総合案内 6788
　（株）岩岳リゾート 2474

歴史的古民家
庄屋丸八ダイニング
75-1008

（トイレ）

白馬・長野線
「岩岳マウンテンリゾート」バス停

4133花笑Cafe

Hakuba
Holiday

SKI INN
HAKUBA
IWATAKE

090-7762-3308

Hakuba Mountain
Lounge IWATAKE
090-4463-0751

HakuBike

72-2780
72-6788
72-2184
72-4885
72-2080
72-2474
72-8304
85-4210
72-2014
72-2236
72-2144
72-2221
72-3155
72-2009
72-0119

白馬岩岳お助け電話帳
岩 岳 観 光 協 会
スキー場インフォメーション
ス キ ー ス ク ー ル
スノーボードスクール
パ ト ロ ー ル
（株）岩岳リゾート
岩 岳 の 湯
白 馬 村 観 光 局
J R 白 馬 駅
アルピコタクシー
白馬観光タクシー
アルプス第一タクシー
アルピコ交通（バス）
白 馬 村 交 番
北アルプス広域北部消防署

スキー場
入口

スキー場
入口

スキー場
入口

4017ホリディ

P（トイレあり）
4439メイト

5943カンタベリー
71-1555クレープももちゃん

4669サービスショップ360°

宿泊業

飲食店

みやげ店、売店

レンタルスキー
温泉

まりぱん

P

4833
シェフ

ステーキハウス パシモン白馬店　85-5029

案内TEL72-2780

案内TEL
72-2780

案内TEL85-4210
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下
堂
・
徹
然
桜

（
し
だ
れ
桜
）

国道148

水車

切
久
保

諏
訪
神
社

白馬岩岳観光協会
お問合せTEL. 0261-72-2780

電話番号の局番は
0261です。

EN TO EN
日替わりランチ
（営業日限定）
☎72-2347

ホリディ
ラーメン...
☎72-4017

サービスショップ360°
たこ焼き...
☎72-4669

クレープももちゃん
オリジナルサラダクレープ...
☎71-1555メイト

ビーフカレー,カツサンド
☎72-4439

居酒屋くいくい
地酒,カラオケあり
☎72-5948

ゴンドラ ノア
山麓駅

中央高速
リフト

かも1
リフト

大法院
刺身,天ぷら,そば..
☎72-7690.

LOCARY岩岳
スープ、サンドイッチ...
☎85-4442

観
音
原

百
体
観
音

セブンイレブン

庄屋丸八ダイニング
炉端焼き,刺身...
☎75-1008

ちるみん
手作り漬物,パフェ...
☎72-2267

まりぱん
天然酵母パン(小売/ゆるり内）

シェフ
ピザ,シェフサラダ...
☎72-4833

パシモン白馬店
ステーキハウス...
☎85-5029

喫茶ぷう
信州おやきセット,ぷう麺...
☎72-3891

Iwatake Rock’s
ハンバーガー,坦々麺...

花笑カフェ
タコライス,ジャンバラヤ...
☎72-4133

HAKUBA IWATAKE 

Restaurants & Foods Map

HAKUBA IWATAKE MOUNTAIN RESORT

至
白
馬
駅

至
八
方
尾
根

至
栂
池
高
原

木庵
和菓子...
☎72-3242
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DEFENDER

（株）日本旅行

（有）アイエス設備工業

小賀坂スキー販売（株）

日本ケーブル（株）

グループ・ロシニョール（株）

ＥＯＣジャパン（株）

HEAD Japan

（株）岩岳リゾート

www.landrover.co.jp/defender

www.nta.co.jp

www.issetsubi.com

www.ogasaka-ski.co.jp

www.nipponcable.com

rossignol.co.jp

eoc-japan.com

www.head.com

iwatake-mountain-resort.com





第5回 全日本マスターズ
スキー技術選手権大会
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2025
1.31 (fri) ~ 2.2 (sun)


